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DZIAL 1

Zagrozenia zewnetrzne

W warunkach szkolnych mogg wystapic¢ nastepujace zewnetrzne zagrozenia fizyczne:

» podejrzenie podtozenia tadunku wybuchowego,

* podejrzenie otrzymania podejrzanej przesyiKki,

= wtargniecie osoby posiadajacej bron (aktywny zabdjca, aktywny strzelec),
» wtargniecie terrorysty do szkoty,

= zagrozenie wybuchem pozaru lub wybuch pozaru,

= zagrozenie wybuchem gazu lub wybuch gazu,

» zagroZenie niebezpiecznymi $rodkami chemicznymi lub biologicznymi,

= zagrozenie katastrofg budowlang,

= zagrozenie ze strony sit przyrody (np. huraganowy wiatr).

W niemal kazdym z powyzszych przypadkéw dochodzi do ogtoszenia alarmu
i ewakuacji uczniow oraz personelu szkoty.

1.1

Ewakuacja w trakcie lekcji i przerwy - ogélne zasady
postepowania po ogloszeniu alarmu

Alarm lokalny w szkole jest jednym z kilku rodzajow alarméw, ktére moga by¢
oglaszane w konsekwencji wystgpienia roznego rodzaju zagrozen. Ma on na celu
zapewnienie bezpieczenstwa w razie zagrozenia zycia i zdrowia mtodziezy
przebywajacej na terenie szkoty. Najwazniejszym dziataniem, jakie nalezy podja¢
w przypadku stwierdzenia zagrozenia, jest jak najszybsze powiadomienie

o niebezpieczenstwie wszystkich os6b znajdujacych sie w strefie zagrozenia

i natychmiastowe podjecie dziatan majacych na celu ratowanie zdrowia i zycia oséb
zagrozonych. W warunkach budynku Liceum Ogélnoksztatcacego Towarzystwa
Ewangelickiego w Cieszynie wykorzystywane sg dwa rodzaje urzgdzen stuzacych
alarmowaniu uczniéw, nauczycieli, pracownikow szkoty oraz innych oséb
przebywajgcych na terenie placowki o niebezpieczenstwie. Syrena alarmowa jest
elementem systemu szkolnego ochrony przeciwpozarowej i uruchamiana jest
automatycznie po stwierdzeniu przez detektor przeciwpozarowy (czujnik dymu)
okreslonego poziomu stezenia dymu. Dzwiek syreny alarmowej systemu oznacza
zawsze konieczno$¢ ewakuacji z budynku. Drugim urzadzeniem alarmowym
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wykorzystywanym w warunkach kazdej szkoty jest dzwonek szkolny. Za pomocg
dzwonka szkolnego mozemy wygenerowac 2 rodzaje sygnatow alarmowych,
nakazujacych 2 odmienne od siebie rodzaje zachowan oséb przebywajacych na terenie
szkoty:

1. Seria dzwiekéw przerywanych (sekwencja dzwonek-pauza, dzwonek-pauza,
dzwonek-pauza, itd.) oznacza zawsze konieczno$¢ ewakuac;ji i jak najszybsze
opuszczenie budynku (pozar, informacja o podtozeniu tadunku wybuchowego,
katastrofa budowlana).

2. Dzwiek ciggly dzwonka oznacza zawsze NAPASTNIKA na terenie szkoty
i zachowanie zgota odmienne od wymienionego wyzej. Osoby, ktére moga
w bezpieczny sposéb opuscic (uciec) zagrozony rejon robig to (sale potozone na
parterze), dla wszystkich pozostatych sygnat ten oznacza pozostanie w salach,
zamkniecie sie, barykadowanie sie (ukrycie sie). W warunkach niewielkiej szkoty
(rozumianej zaréwno jako budynek, jak réwniez bioragc pod uwage liczbe
uczniéow) duzego znaczenia nabiera alarmowanie gtosem, jako alternatywy dla
urzadzen alarmowych (np. w przypadku awarii tychze), lub jako ich
uzupetnienie. O ewakuacji (pozostaniu w budynku szkoty) decyduje dyrektor
(lub osoba przez niego upowazniona), ktéry po otrzymaniu meldunku od
nauczyciela lub innej osoby zgtaszajacej zagrozenie oraz rozpoznaniu sytuacji
podejmuje decyzje o zawiadomieniu stuzb (policja, straz pozarna) i ogloszeniu
alarmu. Jest to sygnat do natychmiastowego dziatania dla wszystkich
pracownikéw szkoty oraz do bezwzglednego wykonywania polecen nauczycieli
przez uczniow.

Procedura wezwania stuzb powinna odbywac sie zgodnie z ponizszym
schematem:

1. wybranie numeru odpowiedniej stuzby
podanie nazwy szkoty, adresu, sposobu dojazdu

podanie rodzaju zagrozenia

2
3
4. podanie imienia i nazwiska (funkcji) osoby zgtaszajacej
5. podaniu numeru telefonu kontaktowego

6

podaniu, jakie dziatania zrealizowano do tej pory

Wykaz telefon6w alarmowych:

=

Policja 997

2. Straz Pozarna 998

3. Pogotowie Ratunkowe 999
4

Europejski Telefon Alarmowy obowigzujacym na terenie catej Unii Europejskiej
112
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Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieptownicze 993

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994

© 0 N o O

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego 987
10. Infolinia Policji (potaczenie bezptatne) 800 120 226.

Organizacja akcji ewakuacyjnej (dotyczy wszystkich wymienionych w Dziale I
sytuacji za wyjatkiem punktu 1.8 ,Wtargniecie napastnika (terrorysty) do szkoty”

1. Akcja kieruje dyrektor szkoty, jego zastepca lub w przypadku ich nieobecno$ci
osoba do tego upowazniona.

2. W akcji biorg udziat wszyscy pracownicy szkoty

3. Po ustyszeniu sygnatu alarmowego pracownicy obstugi i administracji oraz
nauczyciele nieprowadzacy aktualnie zaje¢ zbierajg sie przed sekretariatem.

4. Kierownik akcji zapoznaje wszystkich z sytuacja i podejmuje decyzje co do
potrzeby i zakresu ewakuacji, oraz wyznacza tzw. ,kierunkowych”,
odpowiedzialnych za ewakuacje na poszczegdlnych kondygnacjach.

5. Nauczyciele prowadzacy zajecia zajmujg sie wylacznie ewakuacjg uczniow.

Prowadzenie akcji ewakuacyjnej

1. Po ustyszeniu sygnatu alarmowego nauczyciele nakazujg uczniom spakowanie
swoich rzeczy i pozostanie w tawkach.

Sytuacje na korytarzu moze sprawdzac tylko nauczyciel.

3. Po przeliczeniu uczniéw nauczyciel wyprowadza ich na korytarz i kieruje sie do
wyjscia ewakuacyjnego zgodnie ze wskazowkami tzw. ,kierunkowych”
odpowiedzialnych za ewakuacje na poszczegolnych kondygnacjach. Drzwi do
klas nie wolno zamykac¢ na klucz.

4. W sytuacji zagrozenia pozarowego ewakuacje rozpoczynamy zawsze od
kondygnacji objetej pozarem i kondygnacji wyzszej.

5. Ewakuacje w innych sytuacjach rozpoczynac od parteru, nastepnie ewakuowac
[ pietro, I i poddasze.

6. Kierujacy akcja po analizie biezacej sytuacji moze podja¢ decyzje o innej
kolejnosci ewakuacji.

7. W pierwszej kolejnosci ewakuuje sie osoby o ograniczonej sprawnosci,
wykorzystujac do pomocy innych uczniow.

8. Jezeli alarm zostanie ogloszony w czasie przerwy, uczniowie powinni skupic sie
wokdt najblizej stojacego, dyzurujacego nauczyciela. To on jest odpowiedzialny
za bezpieczng ewakuacje ,swojej” grupy uczniow.
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10.

11.

Nauczyciele ,kierunkowi” po opuszczeniu szkoty przez mtodziez i pracownikéw
szkoty kontrolujg sanitariaty, szatnie i inne pomieszczenia, sprawdzajac, czy nikt
w nich nie pozostat.

Ewakuowanych uczniéw zgrupowa¢ w KoSciele Jezusowym lub na placu za
koSciotem. Sprawdzi¢ obecno$¢, informacje przekazac kierujgcemu akcjg. W razie
potrzeby zarzadzi¢ dodatkowe sprawdzenie pomieszczen

W sytuacji niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych (mrdéz, $nieg, deszcz)
ewakuowang mtodziez i pracownikow zawsze kierowac¢ do KosSciota Jezusowego.

1.2

Pozar

Zasady ewakuacji w sytuacji zagrozenia pozarowego zostaty szczegétowo oméwione w
dokumencie ,, Instrukcja ochrony ppozarowej”. W szkole od kilku lat funkcjonuje system
ochrony przeciwpozarowej, sktadajgcy sie miedzy innymi z detektoréw dymu, syreny
alarmowej, $§luz przeciwpozarowych. W sytuacji awarii systemu nalezy kierowac sie
wytycznymi zawartymi w punkcie 1.1, Ewakuacja w trakcie lekcji i przerwy - og6élne
zasady postepowania po ogtoszeniu alarmu”.

1.3

Zagrozenie wybuchem gazu

Procedury postepowania podczas ulatniania sie gazu:

1.

O N o g B~ WD

zawiadomi¢ Pogotowie Gazowe, dyrektora szkoty,

nie wpuszczac do budynku innych osob,

decyzje o ewakuacji podejmuje dyrektor szkoty,

nie wigczac o$wietlenia (juz palacego sie nie wytaczac),

nie uzywac otwartego ognia, zamknac¢ zawor gazu, otworzy¢ szeroko okna,
najszybciej jak to mozliwe opusci¢ budynek,

udzieli¢ wyczerpujacych informacji przybytej ekipie pogotowia gazowego,

uzytkowanie budynku szkoty wznowi¢ po powzieciu wiadomosci o ustaniu
zagrozenia,

ze wzgledu na mozliwo$¢ wybuchu mtodziez ewakuowac¢ do KoSciota
Jezusowego (plac za koSciotem).
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1.4

Katastrofa budowlana

Kierowac sie ogélnymi zasadami dotyczacymi ewakuacji oméwionymi powyzej. Jezeli
jest to mozliwe zleci¢ woznemu wylgczenie instalacji elektrycznej, gazowej, wodne;j.

1.5

Podlozenie tadunku wybuchowego

Po otrzymaniu informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego poinformowac¢
o fakcie dyrektora, zawiadomi¢ policje.

Uruchomic¢ lokalny system alarmowania.

Rozpocza¢ ewakuacje zgodnie z planem ewakuacji - ewakuacja musi by¢
rozpoczeta niezwlocznie po ogtoszeniu odpowiedniego sygnatu. Ma ona na celu
ochrone mtodziezy i personelu szkoty przed skutkami ewentualnej eksplozji.

Nie nalezy uzywac telefonu komoérkowego - eksplozja tadunku moze zostac
zainicjowana falami emitowanymi przez telefon komérkowy.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wybuchu mtodziez kierowac¢ do Kosciota
Jezusowego, tam sprawdzi¢ obecnos¢, informacje przekazac osobie kierujacej
ewakuacja.

Mozliwa jest tzw. ,cicha ewakuacja” poprzez podanie ustnej informacji
nauczycielom prowadzacym lekcje o koniecznosci opuszczenia budynku, bez
uruchamiania dzwonkéw alarmowych.

1.6

Podlozenie podejrzanego pakunku

Podejrzany pakunek to przesytka z tadunkiem wybuchowym lub nieznang substancja.

W przypadku podejrzenia jej otrzymania:

1.

Nalezy zabezpieczy¢ przesytke przed osobami postronnymi, zaktadajac, ze
podejrzany pakunek moze zawiera¢ tadunek wybuchowy lub niebezpieczne
substancje.

Podejrzanej przesytki nie nalezy dotykac, otwiera¢, przenosi¢ - w przypadku
tadunku wybuchowego moze on eksplodowa¢ w trakcie préby manipulowania.
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O podejrzanej przesytce poinformowac dyrektora, ktéry moze uruchomic
procedure alarmowania i ewakuacji placéwki, oraz powiadomienie okre$lonych
stuzb.

Po ustyszeniu sygnatu alarmowego nalezy rozpocza¢ ewakuacje budynku
zgodnie z planem.

Nie nalezy uzywac telefonu komoérkowego - eksplozja tadunku moze zostac
zainicjowana falami emitowanymi przez telefon komoérkowy.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wybuchu mtodziez kierowa¢ do KosSciota
Jezusowego (plac za koSciotem).

Tam sprawdzi¢ obecno$¢, informacje przekazac osobie kierujacej ewakuacja.

1.7

Skazenie chemiczne lub biologiczne szkoty

Przez zagrozenie chemiczne rozumiemy mozliwo$¢ uwolnienia niebezpiecznych dla

ludzi i sSrodowiska pierwiastkéw chemicznych, zwigzkéw chemicznych, mieszanin lub
roztwordw wystepujacych w Srodowisku lub powstatych w wyniku dziatalnosci
cztowieka. Zagrozenie moze wynikac takze z mozliwos$ci uzycia broni biologicznej (bron
B, bron bakteriologiczna). W broni B tadunkiem bojowym sg mikroorganizmy
chorobotworcze: bakterie, wirusy, riketsje, toksyny, grzyby. Rozpatrujagc mozliwos¢
skazenia chemicznego, badz biologicznego szkoty (okolicy szkoty) nalezy wzig¢ pod
uwage dwa mozliwe scenariusze wydarzen:

1.

Do skazenia dochodzi na zewnatrz budynku szkolnego np. na skutek uwolnienia
toksycznych $rodkéw przemystowych lub materiatéw niebezpiecznych w
transporcie drogowym (ze wzgledu na potozenie szkoty i odlegtos¢ od gtéwnych
ciggéw komunikacyjnych raczej mato prawdopodobne), bgdZ w transporcie
kolejowym (bardziej prawdopodobna, gdyz odlegto$¢ budynku szkoty od dworca
w Czeskim Cieszynie to okoto 400 m).

Do skazenia dochodzi wewnatrz budynku szkoty (niebezpieczna substancja
zostaje uwolniona w trakcie zaje¢ z chemii, badZ zostaje celowo rozpylona np.
w postaci sprayu pieprzowego).

W pierwszej sytuacji nalezy:

1.

Zaalarmowac wszystkich przebywajacych na terenie szkoty, a osoby
przebywajace na zewnatrz ewakuowac do budynku szkoty.

Natychmiast po ogtoszeniu alarmu (informacja stowna o charakterze zagrozenia)
powiadomi¢ odpowiednie stuzby - policje, straz pozarna, pogotowie ratunkowe.



PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
w Liceum Ogolnoksztatcacym Towarzystwa Ewangelickiego z siedziba w Cieszynie

W budynku - szkole, zamknga¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne,
wytaczy¢ klimatyzacje.

Przygotowac improwizowane $rodki ochrony drég oddechowych (zwilzone
chustki, szaliki, tampony).

Powstrzymac sie od picia, spozywania positkow, palenia oraz prac wymagajacych
duzego wysitku.

Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie wolno opuszczac

uszczelnionych pomieszczen, przebywac w poblizu okien i innych otworéw
wentylacyjnych.

Oczekiwac¢ na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowac zgodnie
z otrzymanymi od nich wytycznymi.

W drugiej sytuacji nalezy:

1.

10.

11.

Nie dotykac i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotéw, nie sprzatac proszku, nie
Scierac ciecz.

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykry¢ ja np. kocem.
Pozamykac okna oraz drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciggéw.
Opusci¢ pomieszczenie, w ktérym wykryto/stwierdzono obecnos$¢ podejrzanej

substancji i nie wpuszczac do niego innych osob.

Jezeli jest taka mozliwos¢, to zamknac $luze przeciwpozarowa, zeby odizolowac
skazone pomieszczenie.

Powiadomi¢ osobe odpowiedzialng za zarzadzanie kryzysowe w szkole -
dyrektora, zastepce dyrektora, osobe upowazniong przez dyrekcje.

Zaalarmowac wszystkie osoby przebywajace na terenie szkoty i ewakuowac je w
rejon ewakuacji.

Natychmiast po ogtoszeniu ewakuacji powiadomi¢ odpowiednie stuzby - policja,
straz pozarna, pogotowie ratunkowe ktadac szczeg6lny nacisk na zawarcie w tym
powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego zagrozenia.

Jesli miat miejsce kontakt z substancja, nalezy: umy¢ doktadnie rece woda
i mydtem, zdja¢ ubranie, ktére miato kontakt z podejrzang substancjg i wtozy¢ do
plastikowego.

Sporzadzi¢ liste os6b, ktére miaty kontakt z podejrzang substancjg albo znalazty
sie w odlegtosci ok. 5 m od niej. Liste przekazac¢ policji.

Oczekiwa¢ na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowac zgodnie

z otrzymanymi od nich wytycznymi.
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1.8
Wtargniecie napastnika (terrorysty) do szkoty

Zabdjstwa masowe popetniane przez uzbrojonych napastnikéw majg wiele cech
wspdlnych z atakami terrorystycznymi, lecz nie nalezy ich z nimi utozsamiac¢. Celem
terrorystow jest wywarcie wptywu na konkretne osoby, instytucje, rzady panstw
poprzez zastosowanie przemocy, natomiast masowi zabdjcy to zazwyczaj osoby
niestabilne emocjonalnie i psychicznie, ktorzy usituja zabic¢ jak najwiecej osob
(najczesciej przypadkowych, nietypowanych wcze$niej) w tzw. celach miekkich
(rowniez szkotach). Dziatanie podejmowane sg w krétkim czasie z uzyciem broni palnej,
sprawcy nie formutuja Zadnych Zadan, nie podejmuja negocjacji ani rozméw z osobami
atakowanymi. Najcze$ciej po dokonaniu zabdjstwa dochodzi do eliminacji sprawcy
(sprawcow) przez funkcjonariuszy policji lub do jego (ich) samobdjstwa (samobdjstw).
Dziatanie napastnika uzbrojonego w bron palng nalezy odr6zni¢ od dziatan tzw.
aktywnego zabojcy (active Kkiller), uzywajacego innych narzedzi niz bron palna (np.
ostrych przedmiotéw). Amerykanskie stuzby specjalne, ktére jako pierwsze spotkaty sie
z w/w zjawiskiem (po atakach Erica Harrisa i Dylana Klebolda w 1999 r. na uczniéow

i pracownikéw Columbine High School w Littleton) wypracowaty schemat postepowania
majacy ratowac zycie i zdrowie zaatakowanych ludzi:

UCIEKA] - CHOWAJ SIE - WALCZ

Budynek LOTE przy ul. Sienkiewicza 2 jest budynkiem jednoklatkowym z praktycznie
jednym wyjsciem ewakuacyjnym na parterze (drugie wyjscie z sutereny na podwdrko).
Taki stan rzeczy powoduje, Ze tylko uczniowie i nauczyciele majgcy lekcje na parterze
moga ucieka¢ z budynku w sytuacji zagrozenia, korzystajac z okien w salach. Uczacym
sie na [, Il pietrze i poddaszu nalezy rekomendowac drugi czton schematu postepowania
- chowaj sie, zamknij drzwi do sali na klucz, zabarykaduj drzwi. W ostatecznoSci
podejmij walke lub btagaj o litos¢.

O obecnosci napastnikow na terenie szkoty nalezy powiadomi¢ uczniow i pracownikow
szkoty poprzez uruchomienie sygnatu alarmowego - CIAGLY DZWIEK DZWONKA,
uzupeini¢ informacja stowng ,NAPASTNIK.” Sygnat ten nakazuje UCIECZKE dla tych,
ktorzy taka mozliwo$¢ maja (parter), CHOWANIE SIE i BARYKADOWANIE SIE dla
pozostatych. Rekomendowane jest wyznaczenie co najmniej dwéch Zrédet uruchamiana
systemu alarmowego w roznych miejscach placowki (np. dwa niezalezne wigczniki
uruchamiajgce sygnat dzwonka).
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Schemat postepowania w sytuacji wtargniecia do szkoly tzw. aktywnego strzelca
(aktywnego zabdjcy)

Ponizsze rekomendacje odnoszg sie do niezbednej reakcji nauczyciela:

1.

10.

11.

12.

Zaalarmuj, jezeli masz takg mozliwos$¢ uczniow i pracownikéw szkoty
korzystajac z jednego z dwoch wigcznikéw systemu alarmowego, stownie hastem
»,NAPASTNIK".

Jezeli nie miate$ szansy na ucieczke, ukryj sie, zamknij drzwi na klucz
(zabarykaduj sie) - szybkie zamkniecie drzwi moze uniemozliwi¢ napastnikowi
wejscie do pomieszczenia i zabicie kolejnych oséb.

Wyecisz i uspokéj ucznidéw - wszelkie dZwieki wydostajace sie z sal lekcyjnych
moga spowodowac probe wejscia napastnika do pomieszczenia lub ostrzelanie
sali lekcyjnej przez drzwi czy $Sciane.

Zaopiekuj sie uczniami ze SPE i uczniami, ktérzy potrzebuja pomocy - nalezy
zwroécié szczegblng uwage na dzieci, ktére specyficznie reaguja na stres i moga
mie¢ problemy z opanowaniem emocji.

Kaz bezwzglednie wyciszy¢, wytaczy¢ telefony - niespodziewane sygnaty
telefonéw moga zdradzi¢ obecno$¢ oséb wewnatrz zamknietych pomieszczen

i zacheci¢ napastnika do wejscia.

Poinformuj policje wysytajac informacje tekstowa - SMS o zaistniatej sytuacji -
w przypadku wtargniecia napastnika do szkoty niezbednym jest natychmiastowe
przekazanie informacji policji.

Zaston okno, zgas $wiatto - nalezy zaciemnic sale, aby utrudni¢ obserwacje os6b
zabarykadowanych w salach lekcyjnych przez osoby wspotpracujace

z napastnikami, a znajdujace sie na zewnatrz obiektu szkolnego.

Nie przemieszczaj sie — przemieszczanie sie moze powodowac dzwieki lub cien,
ktéry moze zosta¢ zauwazony przez napastnikow.

Stan ponizej linii okien, zejdZ ze $wiatta drzwi - przebywanie w $wietle drzwi
rzuca cien i moze zosta¢ zauwazone przez napastnikow.

Zejdz z linii strzatu, pot6z sie na podtodze - z reguty napastnicy strzelaja na
wysokosci okoto 1 do 1,5 m. Strzaty z broni palnej bez problemu penetrujg drzwi
i moga zabic¢ osoby znajdujace sie wewnatrz.

Jezeli padng strzaty, nie krzycz - napastnicy oddajgc na $lepo strzaty przez
zamkniete drzwi chca sprowokowac krzyki przerazonych osob i upewnic sie czy
w salach rzeczywiscie nikogo nie ma.

Nie otwieraj nikomu drzwi - interweniujace oddziaty policji w przypadku takiej
koniecznos$ci same otworza drzwi. Napastnicy moga zmusi¢ osoby funkcyjne do
przekazania komunikatu, ktéry ma spowodowac otwarcie drzwi.

10—
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13.

W przypadku wtargniecia napastnika do pomieszczenia podejmij walke, ktéra
moze by¢ ostatnig szansg na uratowanie zycia - w sytuacji obecnosci aktywnego
strzelca jego celem jest zabicie jak najwiekszej liczby ludzi. W takiej sytuacji
podjecie walki moze da¢ jedyng szanse na uratowanie zZycia.

W przypadku bezposredniego kontaktu z napastnikami, ktorzy daza do przejecia
kontroli nad szkota:

1.

10.

11.

12.

Wykonuj bezwzglednie polecenia napastnika - wszelkie préoby oporu moga by¢
uznane przez napastnikdw jako akt agresji i zakonczy¢ sie Smiercig zaktadnikow.
Na zadanie terrorystéw oddaj im przedmioty osobiste, np. telefon - wszelkie
préby oszukania napastnikéw moga zakonczy¢ sie Smiercig osoby oszukujgce;j.
Poinformuyj, Ze nie mozesz wykonac jakiego$ polecenia - w takim przypadku

ewentualne niewykonanie polecenia napastnikow nie zostanie potraktowane
jako préba oporu.

Nie patrz terrorystom w oczy, unikaj kontaktu wzrokowego - w takiej sytuacji
patrzenie w oczy moze zosta¢ uznane za akt prowokacji i agres;ji.

Nigdy nie odwracaj sie plecami do napastnika - odwracanie plecami moze zosta¢
uznane jako akt agresji czy lekcewazenia, utrudnia takze orientacje w sytuaciji.

Nie zwracaj na siebie uwagi - niezwracanie na siebie uwagi moze zwiekszy¢
szanse na uratowanie zycia w przypadku, gdy zamachowcy zdecydujg sie zabi¢
kogos$ dla przyktadu.

Nie lekcewaz napastnika i nie badZ agresywny - brak szacunku i agresja moga
zosta¢ ukarane przez zamachowcow.

Nie oszukuj terrorysty — oszustwo moze zostac potraktowane jako brak szacunku
czy agresji i zosta¢ ukarane.

Uspokdj uczniéw, zawsze zwracaj sie do nich po imieniu - zwracanie sie do
uczniow po imieniu pozwala na ich spersonalizowanie, co moze spowodowac
lepsze ich traktowanie przez zamachowcow.

Poinformuj napastnika o uczniach ze schorzeniami - wiedza ta w konsekwencji
obnizy agresje ze strony zamachowcow wobec dzieci, ktérych zachowanie
odstaje od reszty.

Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz sie zwrdci¢ do uczniéw - kazda
aktywnos$¢ podjeta bez zgody zamachowcoéw moze zostac potraktowana jako akt
oporu czy agresji i w konsekwencji ukarana.

Zawsze korzystaj z dobrej woli terrorysty - nigdy nie wiadomo, kiedy kolejny raz
bedziemy mogli napi¢ sie czy zjes$¢ positek.

—-11 -
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W przypadku dziatan antyterrorystycznych podjetych przez policje:

1.

10.

Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw - mozesz
zostac uznany za terroryste - policja w trakcie operacji odbijania zaktadnikow
nie jest w stanie odrézni¢ napastnikoéw od ofiar.

Nie probuj pomagac¢ stuzbom ratowniczym, dyskutowac z nimi - préba pomocy
sitom bezpieczenstwa bez ich wyraznej zgody czy prosby moze zostac
potraktowane jako akt agresji.

Pot06z sie na podtodze, trzymaj rece z otwartymi dtorimi najlepiej na wysokosci
glowy - taka pozycja pozwala widzie¢ ewentualne niebezpieczne narzedzia
bedace w posiadaniu zamachowcéw, ktorzy wtopili sie w szeregi zaktadnikow.

Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj sie jej
dziataniom - postawa taka utatwia dziatania policji, a takze identyfikacje
zamachowcdw, ktorzy prébuja sie wtopi¢ w szeregi napastnikow.

Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazéw tzawigcych - tarcie oczu tylko pogarsza
skutki uzycia gazu tzawiacego.

Pytaj o pozwolenie zaopiekowania sie swoimi uczniami - wszelkie samowolne
dziatania mogg zostac¢ potraktowane jako akt agresji i mogg utrudni¢ akcje
ratunkowa.

Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy - policja zbiera kluczowe informacje
majace sie przyczyni¢ do skutecznej akcji uwolnienia zaktadnikow i identyfikacji
zamachowcéw.

BadZ przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty dopoki
twoja tozsamosS¢ nie zostanie potwierdzona - w pierwszej fazie operacji
odbijania zaktadnikéw policja nie jest w stanie odr6zni¢ zaktadnikoéw od
napastnikow, ktorzy czesto probuja sie wtapia¢ w thum i uciec z miejsca ataku.
Po wydaniu polecenia wyjscia - opu$¢ pomieszczenie jak najszybciej, oddal sie
we wskazanym kierunku - w przypadku interwencji sit bezpieczenistwa nalezy
wykonac polecenia doktadnie tak, jak tego chcg sity interwencyjne.

Nie zatrzymuj sie dla zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko
wybuchu lub pozaru - najwazniejsze jest uratowanie zycia i zdrowia, a dopiero
pOZniej ratowanie dobr materialnych.

—12 —
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DZIAL 11

Zagrozenia wewnetrzne

2.1

Procedura postepowania w przypadku zgloszenia przez ucznia
zlego samopoczucia

1. Nauczyciel, ktéremu uczen zgtosit zte samopoczucie kieruje ucznia do
pielegniarki szkolnej.

2. Do zadan pielegniarki szkolnej nalezy:
1) wywiad z uczniem,
2) wstepne badanie,
3) wstepna diagnoza,
4) powiadomienie rodzicéw,
5) podanie lekdw badz zlecenie konsultacji lekarskiej,
6) w naglych przypadkach wezwanie pogotowia.

3. W przypadku nieobecnosci pielegniarki szkolnej wychowawca lub pedagog
szkolny lub dyrektor powiadamia rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia i
wzywa pogotowie.

4. Podczas oczekiwania na przybycie rodzicow, dyrekcja organizuje opieke nad
uczniem na terenie szkoty.

2.2
Procedura postepowania w razie zaistniatego wypadku ucznia

1. Pracownik szkoty, ktéry byt swiadkiem lub otrzymat wiadomos$¢ o wypadku
ucznia:

1) niezwlocznie zapewnia opieke poszkodowanemu, w szczegdlnosci
sprowadzajgc fachowg pomoc medyczng, a w miare mozliwo$ci udzielajac
poszkodowanemu pierwszej pomocy,

2) nie dopuszcza do zajec lub przerywa je wyprowadzajac uczniéw z miejsca
zagrozenia, jezeli miejsce, w ktérym sg lub bedg prowadzone zajecia moze
stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa ucznidw,

3) niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty,

—- 13—
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4) jesli nauczyciel ma w tym czasie zajecia z klasg prosi o nadzér nad swoimi
uczniami nauczyciela uczacego w najblizszej sali.

2. 0 kazdym wypadku dyrektor szkoty lub nauczyciel, pod opieka ktérego
przebywat uczen w chwili wypadku, powiadamia rodzicéw/opiekunéw
prawnych poszkodowanego ucznia. Fakt ten powiadamiajacy dokumentuje
wpisem w dzienniku zaje¢ podajac date i godzine powiadomienia
rodzicéw/opiekunéw prawnych ucznia o wypadku.

3. Przy lekkich przypadkach (brak wyraznych obrazen - np. widoczne tylko lekkie
zaczerwienienie, zadrapanie, lekkie skaleczenie), po udzieleniu pierwszej
pomocy poszkodowanemu uczniowi, nauczyciel lub dyrektor powiadamiajac
rodzica o zdarzeniu ustala z nim:

1) potrzebe wezwania pogotowia,

2) potrzebe wczesniejszego przyjScia rodzica,

3) godzine odbioru dziecka ze Szkoty w dniu zdarzenia,

4) informacje o powyzszych ustaleniach powiadamiajgcy zamieszcza rowniez
w dzienniku zajec.

4. W kazdym trudniejszym przypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojgce
objawy) dyrektor szkoty wzywa pogotowie ratunkowe.

5. 0 kazdym wypadku dyrektor Szkoty zawiadamia niezwtocznie organ
prowadzacy i wspotpracujacego ze Szkota pracownika stuzby BHP.

6. O wypadku $miertelnym, ciezkim i zbiorowym dyrektor Szkoty zawiadamia
niezwlocznie prokuratora i kuratora o$wiaty.

7. O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, dyrektor szkoty zawiadamia
niezwlocznie Panstwowego Inspektora Sanitarnego.

8. Jezeli wypadek zostat spowodowany niesprawnos$cia techniczng pomieszczenia
lub urzadzen, miejsce wypadku pozostawia sie nienaruszone. Dyrektor
zabezpiecza je do czasu dokonania ogledzin lub wykonania szkicu przez zesp6t
powypadkowy.

2.3

Procedura postepowania w przypadku zastraszania,
wymuszania, wywierania presji przez uczniéw wobec innych
uczniow

1. W przypadku uzyskania informacji o takich faktach, wychowawca przeprowadza
oddzielnie ze sprawca/ofiarag rozmowe wyjasniajaca.

2. Wychowawca wzywa rodzicéw sprawcy/ofiary do szkoty i wspolnie
z pedagogiem szkolnym:
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1) informuje ich o zaistniatym fakcie,
2) uswiadamia konsekwencje prawne, spoteczne i psychologiczne czynu,

3) informuje o zastosowanej karze regulaminowej z wpisem do dokumentacji
szkolnej ucznia.

Wychowawca i pedagog szkolny zobowigzujg rodzicéw sprawcy i ofiary do
konsultacji, ewentualnie podjecia terapii w placéwce specjalistyczne;.

Wychowawca/wychowawcy prowadzi statg obserwacje zachowania sie uczniéw
i odnotowuje jej wyniki w dokumentacji wychowawcy klasy.

Po uzgodnieniu z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia - ofiary i dyrektorem
szkoty, pedagog szkolny zgtasza sprawe policji.

2.4

Procedura postepowania w przypadku posiadania przez ucznia

niebezpiecznego narzedzia

Za przedmioty niebezpieczne uwaza sie: scyzoryki i noze, duze metalowe sygnety,
tancuchy, szpikulce, kije, lasery, gaz, straszaki broni, patki gumowe lub plastikowe oraz
inne niebezpieczne przedmioty, substancje chemiczne tatwopalne, wybuchowe i zZrqce.

1.

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktdry jest Swiadkiem posiadania przez
ucznia niedozwolonego narzedzia lub substancji, naktania go do oddania
niebezpiecznego przedmiotu i podejmuje dziatanie zmierzajace do jego
zabezpieczenia (zachowujac $rodki ostroznosci deponuje w sekretariacie,
gabinecie pedagoga lub zabezpiecza pomieszczenie, w ktérym znajduje sie
przedmiot przed dostepem innych uczniow).

Jezeli uczen nie chce oddac¢ przedmiotu lub substancji nauczyciel interweniujgcy
natychmiast powiadamia dyrektora szkoty a w uzasadnionych sytuacjach policje.

Wychowawca badZ pedagog odbiera niebezpieczny przedmiot, przeprowadza
rozmowe z uczniem i rodzicami wyjasniajac przyczyny przyniesienia tego
przedmiotu, pouczajgc o grozgcym niebezpieczenstwie oraz informujac o
sposobie ukarania.

Jezeli jest to prawnie mozliwe, wychowawca lub pedagog oddaje przedmiot
rodzicom oraz sporzadza notatke w dokumentacji pedagoga szkoty.

W przypadku, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, Ze jest to substancja
psychoaktywna, lub przedmiot zagrazajacy zdrowiu i zyciu dyrektor szkoty,
pedagog lub interweniujacy nauczyciel wzywa policje.
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2.5

Procedura postepowania w przypadku wagarow ucznia lub
powtarzajacych sie nieusprawiedliwionych nieobecnosci na

lekcjach

Wychowawca w przypadku opuszczania przez ucznia pojedynczych lekcji lub
catych dni bez usprawiedliwienia informuje rodzica o absencji i ustala przyczyne
nieobecnosci.

W przypadku utrudnionego kontaktu z rodzicami ucznia wychowawca wzywa
ich do szkoty listem poleconym, ktérego kserokopie zachowuje.

Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem i jego rodzicami i odnotowuje
ten fakt w dzienniku elektronicznym. Rozmowa ma na celu przekazanie
informacji o konsekwencjach opuszczania zaje¢ lekcyjnych, formie ukarania
ucznia oraz zobowigzanie rodzicow do wiekszej kontroli nad dzieckiem.

Jezeli zostat przez sad przydzielony kurator, wychowawca powiadamia
0 powyzszej absencji ucznia réwniez kuratora, a fakt odbycia rozmowy
odnotowuje w dzienniku elektronicznym.

W przypadku braku poprawy zachowania ucznia lub braku zainteresowania ze
strony rodzicoOw, wychowawca, pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoty
podejmujg inne, przewidziane w statucie dziatania wychowawczo -
dyscyplinujace.

2.6

Procedura postepowania w przypadku oddalenia sie ucznia od
grupy w czasie wycieczki/imprezy szkolnej na terenie miasta

1.

i poza miejscem zamieszkania

Opiekun grupy/kierownik wycieczki ustala okolicznosci oddalenia i podejmuje
natychmiastowe poszukiwania zaginionego ucznia:

1) poza miejscem zamieszkania - poszukiwanie podejmuje kierownik
wycieczki, a grupa z opiekunami pozostaje w ustalonym miejscu;

2) w miejscu zamieszkania — opiekun grupy telefonicznie informuje dyrekcje
szkoty, ktora deleguje osobe do doprowadzenia grupy do szkoty, a opiekun
podejmuje poszukiwania.

Po odnalezieniu ucznia opiekun grupy/ kierownik wycieczki:
1) wyjasnia przyczyny, ktére doprowadzity do takiej sytuacji;

2) uswiadamia odnalezionej osobie konsekwencje jej zachowania;
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3) jesli oddalenie byto nieSwiadome, przypomina regulamin wycieczki
i udziela uczniowi upomnienia;

4) jesli oddalenie byto Swiadome - przypomina regulamin wycieczki
i informuje ucznia o wszczeciu wobec niego statutowych czynnosci
dyscyplinujgcych;

5) informuje rodzicéw.

3. Jesli poszukiwania ucznia sg bezskuteczne, opiekun/kierownik grupy informuje
policje, dyrektora szkoty i rodzicow.

2.7

Procedura postepowania nauczyciela, kiedy na terenie szkoty
znajduje sie uczen pod wplywem alkoholu lub innego Srodka
psychoaktywnego

1. Powiadamia wychowawce klasy (w przypadku jego nieobecnosci, pedagoga lub
dyrektora).

2. lzoluje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa zostawia go pod
opieka pracownika szkoty.

3. Wychowawca zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty, ktory z kolei
powiadamia telefonicznie rodzicéw ucznia o koniecznosci odebrania dziecka ze
szkoty.

4. W sytuacji gdy narkotyki badz alkohol s3g zagrozeniami dla zdrowia wychowanka,
dyrektor powiadamia pielegniarke, a ta z kolei decyduje o wezwaniu lekarza,
ktéry podejmuje decyzje o dalszym postepowaniu z chorym.

5. W przypadku odmowy wspoétpracy rodzicéw lub niemoznosci skontaktowania
sie z nimi, dyrektor szkoty wzywa policje, ktéra moze przewiez¢ ucznia do
policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych na czas niezbedny do
wytrzezwienia.

6. Nastepnie nauczyciel lub wychowaweca klasy rozpoczyna procedure
dyscyplinujacg zgodnie z zapisami w statucie szkoty.
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2.8

Procedura postepowania nauczyciela w sytuacji, kiedy posiada
on informacje o tym, Ze uczen niepetnoletni spozywa alkohol
lub inne Srodki w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia,
uprawia nierzad, badzZ przejawia inne zachowania swiadczace

o0 demoralizacji

Demoralizacja: naruszanie zasad wspdtzycia spotecznego, popetnienie czynu
zabronionego, systematyczne uchylanie sie od obowiqzku szkolnego lub obowigzku nauki,
widczegostwo, udziat w dziatalnosci grup przestepczych (art.4 §1 ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich).

1.
2.

Nauczyciel przekazuje uzyskang informacje wychowawcy klasy.

Wychowawca informuje o fakcie pedagoga lub psychologa szkolnego i dyrektora
szkoty

Wychowawca wzywa do szkoty rodzicéw ucznia i przekazuje im uzyskang
informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz uczniem, w ich obecno$ci.
W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postepowania, rodzicow zas bezwzglednie do szczegdlnego
nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej moze zaproponowac
rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placéwki i udziat dziecka w
programie terapeutycznym.

Jezeli rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg sie do szkoty, a nadal z
wiarygodnych Zrodetl naptywajg informacje o przejawach demoralizacji ich
dziecka, dyrektor szkoty pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sagd rodzinny
lub policje (specjaliste ds. nieletnich).

Podobnie, w sytuacji gdy, szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki
oddzialywan wychowawczych, (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia,
spotkania z pedagogiem, psychologiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw, dyrektor szkoly powiadamia sad rodzinny lub policje.
Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucji.

Jezeli zachowania $wiadczgce o demoralizacji przejawia uczen ktory ukonczyt 18
lat, a nie jest to udziat w dziatalnosci grup przestepczych czy popetnienie
przestepstwa, to postepowanie nauczyciela powinno by¢ okresSlone przez
wewnetrzny regulamin szkoty.

W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéry ukonczyt 17
lat, przestepstwa $ciganego z urzedu lub jego udziatu w dziatalnosci grup
przestepczych, zgodnie z art. 304 § 2 Kodeksu Postepowania Karnego, dyrektor
szkoty jako przedstawiciel instytucji jest obowigzany niezwtocznie zawiadomi¢ o
tym prokuratora lub policje.
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2.9

Procedura postepowania nauczyciela w przypadku znalezienia
na terenie szkoty substancji przypominajacej wygladem
narkotyk

1. Nauczyciel zachowujgc $rodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed
dostepem do niej oséb niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do
czasu przyjazdu policji, probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan
pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.

2. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty, ktéry wzywa policje.

3. Po przyjezdzie policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje
i przekazuje informacje dotyczace szczeg6tow zdarzenia.

4. Nauczyciel-Swiadek sporzadza z wydarzenia notatke stuzbowa.

2.10

Procedura postepowania, kiedy nauczyciel podejrzewa, ze
uczen posiada przy sobie substancje przypominajaca narkotyk

1. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, wychowawca pomocniczy,
pedagog, dyrektor) ma prawo zadac¢, aby uczen przekazat mu te substancje,
pokazat zawartosc¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we wtasnej odziezy),
ewentualnie innych przedmiotéw budzacych podejrzenie, co do ich zwigzku
z poszukiwang substancja.

UWAGA!
Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonac czynnosci przeszukania odzieZy ani teczki
ucznia - jest to czynnosc¢ zastrzezona wytqcznie dla policji.

2. 0 swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicéw ucznia
i wzywa ich do natychmiastowego stawienia sie w miejscu zdarzenia, badz
wskazanym przez nauczyciela.

3. W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi
substancji i pokazania zawarto$ci teczki nalezy wezwac policje (dyrektor,
pedagog lub psycholog), ktéra przeszukuje odziez i przedmioty nalezace do
ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancje i zabiera jg do ekspertyzy.

4. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwtocznie przekazac jg do jednostki policji.
Wczesniej prébuje ustali¢, w jaki sposéb i od kogo, uczen nabyt substancje. Cate
zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktadna notatke
z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.
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UWAGA!

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, w Polsce karalne jest: -
posiadanie kazdej ilosci Srodkéw odurzajqcych lub substancji psychotropowych;

- wprowadzanie do obrotu srodkéw odurzajqcych; - udzielanie innej osobie, utatwianie
lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do uzycia; - wytwarzanie i przetwarzanie
Srodkow odurzajqgcych. Kazde z wymienionych zachowan jest czynem karalnym

w rozumieniu przepiséw ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawcq jest
uczen, ktory ukoniczyt 13 lat a nie ukoniczyt 17 lat.

Z przestepstwem mamy do czynienia jezeli ktorys z wymienionych czyndw popetni uczen,
po ukoriczeniu 17 lat. W takiej sytuacji majq zastosowanie przepisy ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. - Kodeks Postepowania Karnego.

Jezeli przestepstwo ma miejsce na terenie szkoty, nalezy wezwac policje.

UWAGA!

W kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktory nie ukonczyt
17 roku zycia - nalezy zawiadomic policje lub sqd rodzinny, a w przypadku popetnienia
przestepstwa przez ucznia, ktory ukoriczyt 17 rok zycia prokuratora lub policje (art.

4 Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich i art. 304 Kodeksu Postepowania
Karnego).

2.11
AKkty agresji i przemocy w szkole

Zdarzenia i zachowania agresywne: - groZby i zastraszanie; — naruszenie godnosci
osobistej (ublizanie, wyszydzanie, rozpowszechnianie ktamstw stownie lub w internecie,
obrazliwe napisy, oSmieszanie, obmawianie, manipulacja zwiqzkami przyjazni; naruszenie
nietykalnosci cielesnej poprzez uderzenie, kopniecie, popychanie, przewrdcenie itp.); -
rozboje i wytudzenia.

1. Postepowanie gdy stronami zdarzenia sg uczniowie:

1) nauczyciel stara sie doprowadzi¢ do przerwania incydentu, w razie
potrzeby wzywa pomoc;

2) udziela pomocy poszkodowanym, powiadamia pielegniarke szkolna, ktora
w razie potrzeby wzywa pogotowie;

3) nauczyciel izoluje sprawce czynu, pozostawiajgc go pod opiekg pedagoga
szkolnego lub innego nauczyciela;

4) nauczyciel powiadamia dyrektora szkoty i sporzadza notatke stuzbowsg;
5) dyrektor powiadamia rodzicéw uczniéw bioragcych udziat w zdarzeniu;

6) w przypadku odmoéwienia wspotpracy przez rodzicow lub niemoznosci
skontaktowania sie z nimi dyrektor powiadamia policje;
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7) dyrektor ustala okolicznosci i Swiadkow zdarzenia oraz zabezpiecza
ewentualne slady i dowody w celu przekazania ich policji.

2. Postepowanie gdy stronami zdarzenia sg nauczyciel i uczen:

1) nauczyciel powiadamia pedagoga szkoty i pozostawia ucznia (sprawce
czynu) pod jego opieka; nauczyciel niezwtocznie powiadamia dyrektora
szkoty, ktéry informuje rodzicow ucznia (uczestnikow zajscia);

2) w przypadku odmoéwienia wspotpracy rodzicéw lub niemoznosci
skontaktowania sie z nimi dyrektor powiadamia policje;

3) dyrektor ustala okolicznosci i Swiadkow zdarzenia, zabezpiecza ewentualne
dowody w celu przekazania ich policji;

4) w przypadku, kiedy uczen ma ukonczone 17 lat, zawiesza sie wykonywanie
wyzej wymienionych procedur i wzywa policje.

2.12

Postepowanie wobec ofiar przemocy fizycznej i psychicznej
w rodzinie

1. Nauczyciel, ktéry podejrzewa, Ze uczen jest ofiarg przemocy domowej informuje
o tym fakcie wychowawce, a ten pedagoga.

2. Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem, w zalezno$ci od sytuacji,
przeprowadza rozmowe z uczniem, prosi pielegniarke szkolng o pomoc
w dokonaniu wywiadu lub podejmuje inne przewidziane prawem czynnosci
zmierzajace do rozpoznania sprawy.

3. Pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoty przeprowadza rozmowe
z rodzicami dziecka. Informuje o podejrzeniu stosowania przemocy wobec ucznia
i niedostatecznej nad nim opieki oraz o konsekwencjach takiego postepowania i
wskazuje formy pomocy.

4. Pedagog sporzadza notatke z przeprowadzonej rozmowy, ktérg podpisuja
réwniez rodzice ucznia.

5. Jezeli podejrzenia potwierdzajg sie lub istnieje uzasadniona obawa, Ze uczen jest
ofiarg przemocy, pedagog sporzadza notatke stuzbowg oraz informuje policje i
sad rodzinny. W przypadku rodziny objetej dozorem, o swoich podejrzeniach
niezwlocznie informuje kuratora.

6. W uzasadnionych przypadkach pedagog lub psycholog uruchamia w szkole
procedure zatozenie Niebieskiej Karty.
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2.13

Procedura postepowania nauczyciela w przypadku
cyberprzemocy - przemoc z uzyciem technologii

informacyjnych i komunikacyjnych

Sytuacje cyberprzemocy:

1)

2)
3)

Przemoc werbalna w sieci - wulgarne wyzywanie, ponizanie, nekanie,
o$mieszanie, straszenie, szantaz.

Rejestrowanie filméw i zdje¢ wbrew woli.

Publikowanie i rozsytanie w sieci filmow, zdje¢ i informacji oSmieszajacych,
kompromitujacych d) Podszywanie sie w sieci pod kogo$ wbrew jego woli
i dziatanie na jego niekorzys¢.

Ujawnienie przypadku cyberprzemocy. Osobg zgtaszajaca fakt moze by¢
poszkodowany uczen, jego rodzic, inni uczniowie, Swiadkowie zdarzenia,
nauczyciele. Niezaleznie od tego, kto zgtasza przypadek, procedura
interwencyjna powinna obejmowac:

1)
2)
3)

udzielenia wsparcia ofierze przemocy;
zabezpieczenia dowodo6w i ustalenie okoliczno$ci zdarzenia;

wyciggniecia konsekwencji wobec sprawcy przemocy oraz praca nad
zmiang postawy ucznia.

Ustalenie okolicznos$ci zdarzenia:

1)

2)

3)

4)

Nauczyciel posiadajacy wiedze o zaj$ciu powiadamia wychowawce klasy,
ktory informuje o zajsciu dyrektora i pedagoga szkolnego;

Dyrektor i pedagog szkolny, wspolnie z wychowawcg, dokonujg analizy
zdarzenia i planujg dalsze postepowanie;

W procedurze interwencyjnej bierze udzial nauczyciel informatyki,
szczegoblnie na etapie zabezpieczenia dowoddw i ustalenia tozsamosci
sprawcy;

W przypadku ztamania prawa np. grozby karalne, propozycje seksualne,
publikowanie nielegalnych tresci itp. nalezy bezwzglednie skontaktowac sie
z policja. Zgtoszenia dokonuje dyrektor szkoty.

Procedura reagowania wobec sprawcy przemocy:

1)

2)
3)

Pedagog szkolny powinien przeprowadzi¢ rozmowe z uczniem - sprawca
przemocy. Jezeli w zdarzeniu brata udziat wieksza grupa uczniéw, nalezy
rozmawiac z kazdym osobno.

Nie nalezy konfrontowac sprawcy i ofiar cyberprzemocy.

Nalezy powiadomi¢ rodzicoOw sprawcy i omowic¢ z nim zachowanie ucznia.
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4) Jesli rodzice sprawcy odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg sie do szkoty,
a uczen nie zmienit dotychczasowego postepowania, dyrektor szkoty
powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny, szczegoélnie jesli istniejq
inne przejawy demoralizacji ucznia.

Zastosowanie Srodkow dyscyplinarnych wobec sprawcy przemocy Podejmujac
decyzje o udzieleniu kary nalezy wzia¢ pod uwage:

1) rozmiar i range szkody - czy materiat zostat upubliczniony w sposéb
pozwalajacy na dotarcie do niego wielu osobom, okresla to rozmiar
upokorzenia, jakiego doznata ofiara;

2) czas trwania przesladowania - czy byto to dtugotrwate dziatanie, czy
pojedynczy incydent;

3) swiadomos¢ popetnionego czynu - czy dziatanie byto zaplanowane,
a sprawca byt Swiadomy, ze wyrzadza krzywde;

4) motywacje sprawcy - nalezy sprawdzi¢, czy dziatanie sprawcy nie jest
dziataniem odwetowym w odpowiedzi na uprzednio doznane
przesladowanie;

5) rodzaj rozpowszechnionego materiatu.
Reagowanie wobec ofiar cyberprzemocy
1) udzielanie wsparcia psychicznego;
2) udzielenie porady w celu kolejnych przypadkéw cyberprzemocy;

3) po zakonczeniu interwencji nalezy sprawdzic¢, czy wobec ucznia nie sg
stosowane dalsze dziatania odwetowe ze strony sprawcy.

Dziatania wobec $wiadkéw zgtaszajacych zdarzenie
1) nie nalezy upublicznia¢ udziatu Swiadkéw w sprawie;

2) nalezy mie¢ na uwadze bezpieczenstwo $wiadka i nie narazac go na odwet
ze strony sprawcy cyberprzemocy;

3) niedopuszczalne jest konfrontowanie swiadka ze sprawcg jako metody
wyjasnienia sprawy.

Sporzadzanie dokumentacji z zajScia

1) Notatke o zajsciu sporzadza pedagog szkolny na podstawie rozmoéw ze
sprawca zajscia, poszkodowanym i ich rodzicami oraz swiadkami
zdarzenia. Dokument powinien zawiera¢ date i miejsce rozmowy,
personalia os6b bioracych w niej udziat i opis ustalonego przebiegu
zdarzen.

2) Jezeli rozmowa przebiegata w obecnosci Swiadka np. wychowawcy,
powinien on podpisa¢ notatke po jej sporzadzeniu.
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3) Jesli zostaty zabezpieczone dowody cyberprzemocy, nalezy je rowniez
wiaczy¢ do dokumentacji.

2.14

Procedura postepowania nauczyciela w sytuacji zamachu
samobdjczego ucznia

1. Dziatania uprzedzajace, zapobiegawcze:
1) omoéwienie problematyki na forum Rady Pedagogicznej;
2) upowszechnienie procedur przewidywania zamachdow;

3) monitorowanie stanu psychicznego uczniéw, reagowanie na symptomy
ostrego, chronicznego stresu, objawy depresji.

2. Dziatania interwencyjne:
1) ustali potwierdz rodzaj zdarzenia;
2) nie pozostawiaj ucznia samego;
3) usun wszystko, co moze utatwic realizacje zamiaru;
4) bez rozgtosu przeprowadz ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce;
5) zbierz wstepnie informacje o okoliczno$ciach zdarzenia;
6) wezwij pomoc (pogotowie, policje, straz pozarng) jesli potrzeba;
7) zadbaj, zeby interwencja stuzb przebiegata dyskretnie;
8) towarzysz uczniowi- jestes$ dla niego wazny;
9) zawiadom dyrektora szkoty;
10) dokonaj szybkiej oceny zagrozen, wg klucza:
a) ryzyko umiarkowane np. uczen moéwi o samobdjstwie, nie méwi jak to
zrobi, nie byto wczes$niejszych prob,
b) duze ryzyko np. wystapity czynniki przedwypadkowe, uczenn moéwi jak
to zrobi, byly wczes$niejsze préby,
c) ekstremalne ryzyko np. wystgpity wskazniki przedwypadkowe, uczen

dokonat samookaleczenia, podjat probe nieudanego zamachu
samobdjczego lub inne dziatania zagrazajace zdrowiu lub zyciu,

11) zawiadom wychowawce i pedagoga szkolnego, poinformuj o wynikach
swojej oceny sytuacji (ryzyka) ; w razie potrzeby podejmij niezwtocznie
dziatania w celu ratowania Zycia i zdrowia poszkodowanego: w
szczegblnosci nalezy wezwa¢ odpowiednie stuzby oraz zapewni¢ w miare
mozliwoSci opieke psychologa;

12) wychowawca powiadamia rodzicow;
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13) dyrektor szkoty dokonuje wyboru priorytetéw i ustala strategie dziatania
uzalezniajac ja od oceny sytuacji;
14) nalezy chroni¢ ucznia oraz inne osoby przed zbednymi czynnikami
stresujacymi (np. kontaktem z mediami, §wiadkami, itp.).
3. Dziatania naprawcze:
1) dokonaj diagnozy ryzyka ponowienia zamachu uwzgledniajac, ze
odratowana osoba ma nadal powazne ktopoty z radzeniem sobie
z problemami zyciowymi;
2) bezwzglednie skonsultuj dalszg strategie z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Cieszynie lub placoéwka opieki zdrowotnej;
3) podejmij probe zmobilizowania rodziny, aby udzielita wsparcia bliskiemu,
zapewnita mu bezpieczenstwo, wzmocnita wzajemne wiezi.

2.15

Procedury postepowania nauczyciela w przypadku
wystapienia zaburzen emocjonalnych ucznia

Epizod psychotyczny:

to zaburzenie psychiczne, ktore charakteryzuje nagly poczqtek i szybki przebieg. Bez
zadnych objawdw ostrzegawczych, w ciggu kilku dni dochodzi do rozwoju objawéw
psychotycznych, takich jak zaburzenia postrzegania rzeczywistosci, omamy i urojenia.
Epizod psychotyczny najczesciej ma charakter reaktywny, czyli jest reakcjg na
nieprzyjemne zdarzenie czy silny stres. Ryzyko wystqpienia epizodu psychotycznego
zwiekszajq cechy osobowosci typu borderline, a zwtaszcza trudnosci w ocenie
rzeczywistosci oraz zaburzone relacje z ludZzmi i zmiennos¢ stanu psychicznego mogqgca w
sytuacji stresowej doprowadzi¢ do stanu psychicznego w kierunku psychotycznym. Wptyw
na jego wystgpienie mogq miec takze alkohol i substancje psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze).

Epizod psychotyczny charakteryzuje nagte i gwattowne wystqpienie objawéw
psychotycznych i zaburzen nastroju:

=  omamoéw (halucynacji)

= omamy stuchowe (gtosy komentujqce, dyskutujqce lub rozkazujqce)

» urojen - najczesciej przesladowcze, ksobne; omamy i urojenia majq wyrazisty

charakter i ulegajq szybkim zmianom (w ciqgu dni lub nawet godzin) ;

= zaburzen myslenia;

= zaburzen napedu psychomotorycznego;

= euforia lub lek;

» nastrdj depresyjny;

— 25—



PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
w Liceum Ogolnoksztatcacym Towarzystwa Ewangelickiego z siedziba w Cieszynie

» chwiejny nastrdj.

Zaburzenia te ustepujq w krétkim czasie i zwykle nie nawracajq (u czesci oséb drugi rzut
choroby zwykle nie nastepuje).

Zaburzenia lekowe:

W szkole najczesciej pojawiajq sie nagle, towarzyszy mu nagty wzrost pobudzenia i objawy
somatyczne - béle w klatce piersiowej, palpitacje serca, sptycenie oddechu, zawroty gtowy,
dolegliwosci w okolicy brzucha, uczucie nierealnosci i lek przed Smierciq.

Lek uogdlniony - niepokdj, nerwowosc¢ lub podekscytowanie, tatwe meczenie sie,
drazliwos¢, napiecie miesniowe, problemy z zasypianiem, wstawaniem lub niespokojny
sen/niewysypianie sie, problemy z koncentracjq lub uczucie pustki w gtowie. Do
symptomow mozna tez zaliczy¢ nudnosci, wymioty i przewlekte bdle zotqdka.

W szkole najczesciej leki objawiajq sie: ucieczki z lekcji, wysoka absencja, unikanie
wypowiedzi i odpowiedzi ustnej podczas lekcji, unikanie kontaktu wzrokowego,
spuszczona gtowa, czeste wizyty w toalecie, podwyzszone cisnienie, szybki oddech, pocenie
sie, problemy z koncentracjq, drzenie gtosu, ciata, ukrywanie twarzy we wtosach,
rozdraznienie, niepokdj.

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne:

W szkole najczesciej objawiajq sie: symetryczne uktadanie przedmiotéw na tawce, czeste
poprawianie ubrania, przedmiotéw znajdujqcych sie wokéti, czeste mycie réZnych czesci
ciata (rece), napiecie miesSniowe ramion, przesadna sztywnos¢ ciata, drzenie, sptycone
emocje, liczenie przedmiotéw w pomieszczeniu, czynnosci przymusowe typu: okrzyk,
uszczypniecie kogos, wystukiwanie odpowiednie liczby lub rytmiczne kopanie w stot.

Nerwice somatyczne:

W szkole najczesciej objawiajq sie: powtarzajqce bole gtowy, brzucha, palpitacje serca,
drzenie dtoni, wysokie, niskie cisnienie, omdlenia, zawroty gtowy, nudnosci, biegunki.

Zaburzenia nastroju, depresja:

W szkole najczesciej objawia sie: obnizeniem nastroju lub utratq zainteresowan oraz brak
zdolnosci odczuwania przyjemnosci, utrata wagi, brak taknienia, nadmierna sennos,
uczucie ciggtego zmeczenia, poczucie nieuzasadnionej winy, obnizZenie poczucia wtasnej
wartosci, obnizenie sprawnosci myslenia, zaburzenia uwagi koncentracji, niemoznos¢
podjecia decyzji, mysli samobdjcze realizowane bqdZ nie, brak checi w uczestniczeniu w
lekcjach w-f, zapominanie, wycofywanie sie z zycia spotecznego, ucieczki z lekcji.
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PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
w Liceum Ogolnoksztatcacym Towarzystwa Ewangelickiego z siedziba w Cieszynie

1. Dziatania uprzedzajace:

1)

2)
3)

4)

zrobienia listy symptoméw psychotycznych (zaprosic specjaliste w tej
dziedzinie, om6wic skuteczne metody reagowania) ;

omoéwienie procedury na forum rady pedagogicznej;

sprawdzenie, jak skutecznie wezwac¢ pogotowie ratunkowe w sytuacji
zagrozenia zdrowia/ zycia, takze spowodowanego atakami psychozy;

opracowanie listy teleadresowej lokalnych organizacji, placoéwek
zajmujacych sie udzieleniem pomocy osobom chorym psychicznie.

2. Dziatania interwencyjne:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

nie pozostawiaj ucznia samego;

reaguj spokojnie, tagodnie;

bez rozgtosu przeprowadz ucznia w spokojne miejsce;

na ile to mozliwe, nie rozpowszechniaj w szkole informacji o zdarzeniu;
zawiadom pogotowie ratunkowe (999) ;

nie skupiaj sie na rozstrzyganiu, czy to jest psychoza;

powiadom pedagoga szkolnego, psychologa;

poinformuje dyrektora i rodzicdw ucznia;

pedagog, psycholog zobowigzuje rodzicéw uczniow do konsultacji
psychiatrycznej i dostarczenia szkole informacji o diagnozie i wskazaniach
do dalszej pracy z uczniem;

w sytuacji unikania pomocy psychologicznej ucznia pedagog, psycholog
informuje rodzicOw o zaistniatej sytuacji wskazujac instytucje $wiadczace
pomoc na najblizszym terenie oraz sporzadza notatke stuzbowg ze
spotkania potwierdzong podpisem rodzica.

3. Dziatania naprawcze:

1)

2)

3)

4)

5)

jezeli uczen wraca po leczeniu szpitalnym nalezy przygotowac do tego klase
- np. przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne na temat: ,,czym jest choroba
psychiczna” (jezeli fakt choroby jest ogdlnie znany);

jezeli uczen sobie tego nie zyczy - nie informowac klasy;

wzig¢ pod uwage skutki uboczne leczenia i choroby przy okresleniu
wymagan wobec ucznia;

konsultowa¢ postepowanie z lekarzem, ktory leczyt ucznia (lekarz jednak
nie musi udziela¢ informacji);

udzieli¢ elementarnego wsparcia rodzicom, w tym wskaza¢ mozliwo$¢
skorzystania z form pomocy dostepnych w miescie, powiecie.
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